
朝昼夕３食違う

朝昼：パン　夕：（月水金→ごはん、火木土→煮込みうどん）、うどん汁は別盛り、うどんは刻む

朝：パン、昼夕：粥

朝：パン、昼夕：ごはん

朝：粥、昼夕：煮込みうどん

朝：おにぎり、昼：ごはん、夕：おにぎり

おにぎり→俵型、おにぎり→ピンポン玉サイズ、おにぎりはラップで包まず皿にラップする

ねり梅禁 ケチャップ・マヨネーズ・ソース・ドレッシング禁 キウイ・山芋禁 牛肉禁 ヨーグルト禁 揚げ物禁

ソース禁 長葱・ヨーグルト・牛肉・煮魚・お茶禁 そば禁 乳製品飲料禁 ヨーグルト・プリン・ゼリー禁

バナナ禁（味も禁） 牛肉・バナナ・パイン・オクラ禁 生卵禁 魚加工品禁 しそ禁 ほうれん草禁

クリミールバナナ味禁 クリミールコーヒー味禁 野菜ジュース・豆乳禁 生卵・半熟卵禁（マヨ可） 果物の缶詰禁

たいみそ・ゆずみそ禁 イカ・タコ禁 なす・きゅうり禁 トマト・チーズ禁 しいたけ禁 など

まぐろアレルギー(ツナは可) 肉アレルギー 魚アレルギー 甲殻類アレルギー イカアレルギー ピーマンアレルギー

ピーナッツアレルギー くるみアレルギー桃・さくらんぼ・プラムアレルギー バナナアレルギー パインアレルギー など

塩分付加（梅干し付き、醤油パック付き、減塩パック付き）

カリウム付加（バナナ付き、ジョア付き）

毎食ヨーグルト付 アイソカルクリア付き 朝：豆乳付き 卵豆腐付き 昼：クリーミープリン付き

毎食ゼリー付 毎食ハイカロゼリー付 朝：牛乳付き 夕：はいババロア付き 毎食減塩パック付き

毎食醤油パック付き 毎食クリミール・プリン・ハイカロ付き 昼アイス付き

ごはんやわらかめ 汁なし 宗教上の禁止項目の配慮
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