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昼

　バルサミコ酢 3 　

　  [P]＊だしパック（鰹）（６０ｇ×１０袋） 0.06 　

　  [P]水 7.5 　

　 　

　※だし汁 　

　 　

　アマ二ロースト 1 　

　パプリカ（赤）（Ｍ－２Ｌ）／ｋｇ 5 　

　パプリカ（黄）（Ｍ－２Ｌ）／ｋｇ 5 　

　きゅうり（曲がり）／Ｋｇ 15 炭水化物　4.5　食塩　0.1

　かぶ（皮むき）（１０００ｇ）／Ｐ 20 　

　レタス（Ｌ）／Ｋｇ 30 　

　サラダほうれん草（１００ｇ）／束 8 ｴﾈﾙｷﾞｰ　34　たんぱく質　1　脂質　1.5

　いんげん（ＡＳ）／Ｋｇ 5 　

●彩野菜ｻﾗﾀﾞ～ｵﾘｼﾞﾅﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ～ 　

　＊上白糖１ｋｇ 1.5 　

　＊うすくち醤油（１．８Ｌ） 3.5 　

　  [P]＊だしパック（鰹）（６０ｇ×１０袋） 0.16 　

　  [P]水 20 　

　板こんにゃく黒（２５０ｇ）／Ｐ 1/12Ｐ(20.83) 　

　※だし汁 　

　人参（２Ｌ）／Ｋｇ 8 ｴﾈﾙｷﾞｰ　119　たんぱく質　8.1　脂質　5.2

　かぼちゃ（５玉）／Ｋｇ 20 炭水化物　10.7　食塩　0.6

　湯葉 1個(18) 　

　生しいたけ（Ａ８玉＠１３ｇ）（１００ｇ）／Ｐ 1Ｐ(9.75) 　

　＊ぎんなん水煮缶固形１８０ｇ（７号） 1個(2.2) 　

●煮物～飾り野菜添え～ 　

　＊ゼリーメイク500g 0.2 　

　＊えだまめ（ムキ）５００ｇ 5 　

　＊濃口醤油（１８Ｌ） 2 　

　＊みりん風調味料　１Ｌ 1 　

　  [P]＊だしパック（鰹）（６０ｇ×１０袋） 0.24 　

　  [P]水 30 　

　 炭水化物　3.7　食塩　0.6

　※だし汁 　

　無調整豆乳（１０００ｍｌ）／本 80 　

　にがり 0.4 ｴﾈﾙｷﾞｰ　66　たんぱく質　5　脂質　3.5

　ミニトマト（ＡＭ）（２００ｇ）／Ｐ 15 　

●おぼろ豆腐～ジュレ添え～ 　

　 　

　ブロッコリー（ＡＬ）／Ｋｇ 20 　

　＊サラダ油（１．３５ｋｇ） 1 　

　＊青さのり１０ｇ 0.05 　

　減塩味噌 2 　

　＊濃口醤油（１８Ｌ） 1 　

　＊おろし生しょうが１ｋｇ 0.5 　

　＊上白糖１ｋｇ 1 　

　れんこん（ＡＭ）／Ｋｇ 10 　

　＊片栗粉１ｋｇ 2 　

　木綿豆腐（３００ｇ）／Ｐ 10 　

　玉葱（皮むき）／ｋｇ 15 　

　 　

　鶏ミンチ（皮なし）／ｋｇ 30 　

　＊サラダ油（１．３５ｋｇ） 1 　

　＊いりゴマ（白）２００ｇ 0.5 　

　減塩味噌 2 　

　＊濃口醤油（１８Ｌ） 1 　

　＊おろし生しょうが１ｋｇ 0.5 　

　＊上白糖１ｋｇ 1 　

　れんこん（ＡＭ）／Ｋｇ 10 炭水化物　15.4　食塩　0.4

　＊片栗粉１ｋｇ 2 　

　木綿豆腐（３００ｇ）／Ｐ 10

　玉葱（皮むき）／ｋｇ 15 ｴﾈﾙｷﾞｰ　178　たんぱく質　18　脂質　4.6

●二色松風～蓮根入り～ 　

　鶏ミンチ（皮なし）／ｋｇ 30 　

　＊天ぷら粉（銀太閤）１ｋｇ 2 　

　＊スーパーフライアップ１６ｋｇ 4 　

　グリーンアスパラ（Ｌ）（１００ｇ）／束 15 　

　＊カレーパウダー缶入４００ｇ（マドラス） 0.02 　

　＊天ぷら粉（銀太閤）１ｋｇ 2 　

　 　

　桜塩漬（２００ｇ）／Ｐ 1 　

　＊塩１ｋｇ 0.05 　

　 　

　うど／Ｋｇ 15 　

　＊塩１ｋｇ 0.05 　

　木の芽（Ａ）（３０ｇ）／Ｐ 0.02 　

　＊小麦粉（薄力）１ｋｇ 2 　

　＊天ぷら粉（銀太閤）１ｋｇ 5

　＊尾付きむきえび（２５尾入り） 1尾(10) ｴﾈﾙｷﾞｰ　101　たんぱく質　16.1　脂質　4.1

　きす開き（１５ｇ＊４０尾）／Ｐ 1尾(12.75) 炭水化物　9.6　食塩　0.3

　  [P]水 100 　

●天ぷら～季節野菜と共に～ 　

　※だし汁 　

　  [P]＊だしパック（鰹）（６０ｇ×１０袋） 0.8 　

　＊塩１ｋｇ 0.4 　

　＊濃口醤油（１８Ｌ） 1 　

　かんぴょう（８０ｇ）／Ｐ 1 　

　糸みつば（Ａ）（５０ｇ）／束 3 　

　てまり麩（１００ｇ）／Ｐ 0.9 ｴﾈﾙｷﾞｰ　12　たんぱく質　1.3　脂質　0.1

　本しめじ（ぶなしめじ）（バラ）（３００ｇ）／Ｐ 15 炭水化物　2.2　食塩　0.7

　米（こしひかり）（１０ｋｇ×２Ｐ）／Ｐ 65 　

●すまし汁 　

献立表

ドック食 A

●ご飯 　
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献立表

ドック食 A

エネルギー 765 kcal 0

たんぱく質 44.3 ｇ 0.

脂質 19.7 ｇ 0.

炭水化物 102.0 ｇ 0.

食塩相当量 2.7 ｇ 0.

1日計 エネルギー 765 kcal 0

たんぱく質 44.3 ｇ 0.

脂質 19.7 ｇ 0.

炭水化物 102.0 ｇ 0.

食塩相当量 2.7 ｇ 0.

　いちご（ＡＭ＠１１ｇ）（３００ｇ）／Ｐ 2個(21.56) 　

　バレンシアオレンジ（８８玉＠１９０ｇ）／個 1/6個(19) 　

　＊七味唐辛子３００ｇ 0.2 　

●季節の果物 　

　  [P]水 8 　

　＊濃口醤油（１８Ｌ） 0.3 　

　※だし汁 炭水化物　1.8　食塩　0.0

　  [P]＊だしパック（鰹）（６０ｇ×１０袋） 0.06 　

　キャベツ（Ｌ８玉）／Ｋｇ 30 　

　ラディッシュ（Ａ）（７０ｇ）／束 3 ｴﾈﾙｷﾞｰ　8　たんぱく質　0.4　脂質　0.1

　＊オリーブオイル（緑エキストラ）５００ｍｌ 1 　

●香の物～減塩漬け物～ 　

　液体塩糀（減塩）（５００ｍｌ）／Ｐ 0.5 　

　＊濃口醤油（１８Ｌ） 0.5 　

　＊上白糖１ｋｇ 0.75 　


